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青年版シナリオ（１）

第一場「CDショップにて」

ナレーション：

【節男／節子】にとって今日は最悪の日でした。前から欲しいと思っていたCDを買う

ためにCDショップに出かけました。おめあてのCDをみつけてレジにもっていきまし

た。CDは２，０００円でした。先月からためておいた小遣いの１万円札を取り出しました。

その日は，祝日でお店は随分と混んでいました。やっと【節男／節子】の順番がきて，CD

とお金をレジの店員にわたしました。レジの店員は邪魔くさそうにそれを受けとり，しば

らくして包装したCDを【節男／節子】にわたしました。そしてお釣りをもらいました

が２，９００円しかありません。

男性用のセリフ

店 員：次の人。

節 男：あの，お釣りが足りないんですが。
さっき，１万円札で払ったんです
が。

店 員：そこにいたら他のお客さんの邪魔
になるだろう。早くどいてくださ
い。

心の声：何という態度だ。お釣り間違って
いるのを無視するつもりなのか。

節 男：お釣り間違っているじゃないです
か。ぼんやりしてないでしっかり
してください。

女性用のセリフ

店 員：次の人。

節 子：あの，お釣りが足りないんですが。
さっき，１万円札で払ったのです
が。

店 員：そこにいたら他のお客さんの邪魔
になるでしょう。早くどいてくだ
さい。

心の声：何という態度よ。お釣り間違って
いるのを無視するつもりなの。

節 子：お釣り間違っているじゃないです
か。ぼんやりしてないでしっかり
してください。
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第二場「街路にて」

ナレーション：

【節男／節子】はその後，きちんとお釣りを払ってもらいました。早く家に帰って買った

CDを聞きたいと思い，自転車に飛び乗りました。自転車を駐輪場から出そうとしたとき

に，中年の【男性／女性】が携帯電話をかけながら自転車の前を無理に横切ろうとして【男

性／女性】の足が前輪にあたってしまいました。

男性用のセリフ

通行人：アホ。気つけんかい。どこに目つ
けとんや。

節 男：すいません。

通行人：怪我したら，どないすんや。

心の声：おまえも携帯をかけながら歩いて
いたんだから，おまえも悪いじゃ
ないか。

節 男：何だよ。あんたも携帯しながら歩
いているからこんなことになるん
だ。ふざけるな。

女性用のセリフ

通行人：何よ。気をつけてよ。どこに目を
つけてんのよ。

節 子：すいません。

通行人：怪我したら，どうするのよ。

心の声：あなたも携帯をかけながら歩いて
いたんだから，あなたも悪いじゃ
ないの。

節 子：何よ。あなたも携帯して歩いてい
るからこんなことになるのよ。ふ
ざけないでよ。
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第三場「自宅にて」

ナレーション：
本当に今日は呪われたような日でした。やっと家に帰ってきました。

ナレーション：
本当に今日は最悪の日でした。気持ちはむかむかするし，体もしんどくて，何をしても

面白くなくなるような出来事が続きました。すっかり腹を立て爆発させてしまったので，
今日出会った人たちも同じように不愉快な思いをしたことだろうと思います。

男性用のセリフ

父 親：おや，帰ってきたのか。どこに行っ
てたんだ。勉強，ちゃんとしたのか。

節 男：わかってるよ。

父 親：本当にわかっているのか。その袋
は何なんだ。また要らない物，買っ
てきたんだろう。無駄遣いばかり
しているんじゃなかろうな。小遣
い足りんとはいわせんぞ。

節 男：自分の小遣いで何を買おうと勝手
じゃないか。

父 親：勝手じゃない。おまえのこと心配
していっているんだ。母さんから
も注意しもらうぞ。

心の声：何をいっているんだ。僕のことな
んか何もわかっちゃいないくせ
に。

節 男：ウザイんだよ。オレの勝手じゃ
ねーか。

女性用のセリフ

母 親：おや，帰ってきたの。どこに行っ
てたの。勉強，ちゃんとしたの。

節 子：わかってるわよ。

母 親：本当にわかっているの。その袋は
何よ。また要らない物，買ってき
たんでしょう。無駄遣いばかりし
ているんじゃないの。小遣い足り
ないとはいわせないわよ。

節 子：自分の小遣いで何を買おうと勝手
じゃないの。

母 親：勝手じゃないわよ。あなたのこと
心配していっているのよ。父さん
からも注意しもらうわ。

心の声：何をいっているのよ。私のことな
んか何もわかっちゃいないくせ
に。

節 子：ウザイんだよ。私の勝手じゃない
の。
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青年版シナリオ（２）

第一場「CDショップにて」

【節男／節子】（心の声に従ってコツを使い，返事のセリフを考えてください。）

男性用のセリフ

節 男：あの，お釣りが足りないんですが。
さっき，１万円札で払ったんです
が。

店 員：そこにいたら他のお客さんの邪魔
になるだろう。早くどいてくださ
い。

心の声：何という態度だ。お釣り間違って
いるのを無視するつもりなのか。
“ストップ！”怒ってはだめだ。
爆発する前にストップと心で叫ぼ
う。そして腹の立った場面をリア
ルに考えよう。思い込みはやめよ
う。そうだ，レジの店員が意地が
悪くて僕にいやみをしているとは
かぎらない。

女性用のセリフ

節 子：あの，お釣りが足りないんですが。
さっき，１万円札で払ったのです
が。

店 員：そこにいたら他のお客さんの邪魔
になるでしょう。早くどいてくだ
さい。

心の声：何という態度よ。お釣り間違って
いるのを無視するつもりなの。“ス
トップ！”怒ってはだめ。爆発す
る前にストップと心で叫ぼう。そ
して腹の立った場面をリアルに考
えよう。思い込みはやめよう。そ
うよ，レジの店員が意地が悪くて
私にいやみをしているとはかぎら
ないもの。

例 あの，さっき確かに１万札を渡したので調べてもらえませんか。
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第二場「街路にて」

【節男／節子】（心の声に従ってコツを使い，返事のセリフを考えてください。）

第三場「自宅にて」

男性用のセリフ

通行人：アホ。気つけんかい。どこに目つ
けとんや。

節 男：すいません。

通行人：怪我したら，どないすんや。

心の声：おまえも，自転車の前に飛び出し
てきたんだから，おまえも悪いん
じゃないか。“リラックス！”怒っ
てはだめだ。爆発する前にリラッ
クスと心で叫ぼう。そして腹の
立った場面をリアルに考えてみよ
う。すぐに結論に飛びつかないこ
とだ。この人が僕に因縁をつけよ
うとしているとどうして断定でき
るんだ。

女性用のセリフ

通行人：何よ。気をつけてよ。どこに目を
つけてんのよ。

節 子：すいません。

通行人：怪我したら，どうするのよ。

心の声：あなたも，自転車の前に飛び出し
てきたんだから，あなたも悪いん
じゃないですか。“リラックス！”
怒ってはだめ。爆発する前にリ
ラックスと心で叫ぼう。そして腹
の立った場面をリアルに考えてみ
よう。すぐに結論に飛びつかない
ことだわ。この人が私に因縁をつ
けようとしているとどうして断定
できるの。

例 すいません。僕（私）も急いでいたんです。気をつけます。

男性用のセリフ

父 親：おや，帰ってきたのか。どこに行っ
てたんだ。勉強，ちゃんとしたのか。

女性用のセリフ

母 親：おや，帰ってきたの。どこに行っ
てたの。勉強，ちゃんとしたの。
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【節男／節子】（心の声に従ってコツを使い，返事のセリフを考えてください。）

節 男：わかってるよ。

父 親：本当にわかっているのか。その袋
は何なんだ。また要らない物，買っ
てきたんだろう。無駄遣いばかり
しているんじゃなかろうな。小遣
い足りんとはいわせんぞ。

節 男：自分の小遣いで何を買おうと勝手
じゃないか。

父 親：勝手じゃない。おまえのこと心配
していっているんだ。母さんから
も注意しもらうぞ。

心の声：何をいっているんだ。僕のことな
んか何もわかっちゃいないくせ
に。“コントロール！”怒ってはだ
めだ。爆発する前にコントロール
と心で叫ぼう。そして腹の立った
場面をリアルに考えてみよう。問
題をあまり大げさに考えないよう
にしよう。【お父さん／お母さん】
は僕のことを本当に嫌っているわ
けじゃない。

節 子：わかってるわよ。

母 親：本当にわかっているの。その袋は
何よ。また要らない物，買ってき
たんでしょう。無駄遣いばかりし
ているんじゃないの。小遣い足り
ないとはいわせないわよ。

節 子：自分の小遣いで何を買おうと勝手
じゃないの。

母 親：勝手じゃないわよ。あなたのこと
心配していっているのよ。父さん
からも注意しもらうわ。

心の声：何をいっているのよ。私のことな
んか何もわかっちゃいないくせ
に。“コントロール！”怒ってはだ
め。爆発する前にコントロールと
心で叫ぼう。そして腹の立った場
面をリアルに考えてみよう。問題
をあまり大げさに考えないように
しよう。【お母さん／お父さん】
は私のことを本当に嫌っているわ
けじゃないわ。

例 わかっているよ。ほしいと思っていたCDを自分の小遣いで買ったのだし，無
駄遣いはしていないよ。
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青年版シナリオ（３）

第一場「CDショップにて」

【節男／節子】（心の声に従ってコツを使い，返事のセリフを考えてください。）

男性用のセリフ

節 男：あの，お釣りが足りないんですが。
さっき，１万円札で払ったんです
が。

店 員：そこにいたら他のお客さんの邪魔に
なるだろう。早くどいてください。

心の声：何という態度だ。お釣りを間違って
いるのを無視するつもりなのか。“ス
トップ！”怒ってはだめだ。爆発す
る前にストップと心で叫ぼう。そし
て腹の立った場面をリアルに考えよ
う。思い込みはやめよう。そうだ，
レジの店員が意地が悪くて僕にいや
みをしているとはかぎらない。それ
にどんな相手でもケアすること忘れ
てはいけない。レジの店員も忙しく
て気持ちが動転してるのかもしれな
い。そして僕の気持ちを相手に伝え
るためにどんなプランをしたらいい
のか考えてみよう。相手も釣り銭を
間違えたのだから少しいやみをいっ
てやろう。

女性用のセリフ

節 子：あの，お釣りが足りないんですが。
さっき，１万円札で払ったのです
が。

店 員：そこにいたら他のお客さんの邪魔に
なるでしょう。早くどいてください。

心の声：何という態度よ。お釣りを間違って
いるのを無視するつもりなの。“ス
トップ！”怒ってはだめ。爆発する
前にストップと心で叫ぼう。そして
腹の立った場面をリアルに考えよ
う。思い込みはやめよう。そうだ，
レジの店員が意地が悪くて私にいや
みをしているとはかぎらないわ。そ
れにどんな相手でもケアすること忘
れてはいけない。レジの店員も忙し
くて気持ちが動転してるのかもしれ
ない。そして私の気持ちを相手に伝
えるためにどんなプランをしたらい
いのか考えてみよう。相手も釣り銭
を間違えたのだから少しいやみを
いってやろう。

例 あの，さっき確かに１万札を渡したので調べてもらえませんか。お忙しいとは思
いますが，１万円札と５千円札の違いはわかっておられると思いますので，きち
んと調べてみてください。
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第二場「街路にて」

【節男／節子】（心の声に従ってコツを使い，返事のセリフを考えてください。）

男性用のセリフ

通行人：アホ。気つけんかい。どこに目つけ
とんや。

節 男：すいません。

通行人：怪我したら，どないすんや。

心の声：おまえも，自転車の前に飛び出して
きたんだから，おまえも悪いんじゃ
ないか。“リラックス！”怒っては
だめだ。爆発する前にリラックスと
心で叫ぼう。そして腹の立った場面
をリアルに考えてみよう。すぐに結
論に飛びつかないことだ。この人が
僕に因縁をつけようとしているとど
うして断定できるんだ。それにどん
な相手でもケアすること忘れてはい
けない。この人は何か急ぎの用事で
もあって，僕の自転車の前を無理に
通り抜けようとして，こんな目に
あったのだ。この人にとっても災難
にあったようなものだろう。急いで
いるからといって誰も非難すること
はできない。そして僕の気持ちを相
手に伝えるためにどんなプランをし
たらいいのか考えてみよう。ここは
がまんしよう。

女性用のセリフ

通行人：何よ。気をつけてよ。どこに目をつ
けてんのよ。

節 子：すいません。

通行人：怪我したら，どうするのよ。

心の声：あなたも，自転車の前に飛び出して
きたんだから，あなたも悪いんじゃ
ないの。“リラックス！”怒っては
だめ。爆発する前にリラックスと心
で叫ぼう。そして腹の立った場面を
リアルに考えてみよう。すぐに結論
に飛びつかないことだわ。この人が
私に因縁をつけようとしているとど
うして断定できるの。それにどんな
相手でもケアすること忘れてはいけ
ないわ。この人は何か急ぎの用事で
もあって，私の自転車の前を無理に
通り抜けようとして，こんな目に
あったのだわ。この人にとっても災
難にあったようなものだわ。急いで
いるからといって誰も非難すること
はできない。そして私の気持ちを相
手に伝えるためにどんなプランをし
たらいいのか考えてみよう。ここは
がまんしよう。

例 すいません。僕（私）も急いでいたんです。気をつけます。あなたは大丈夫です
か。急いでいますので失礼します。
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第三場「自宅にて」

【節男／節子】（心の声に従ってコツを使い，返事のセリフを考えてください。）

男性用のセリフ

父 親：おや，帰ってきたのか。どこに行っ
てたんだ。勉強，ちゃんとしたのか。

節 男：わかってるよ。

父 親：本当にわかっているのか。その袋は何
なんだ。また要らない物，買ってきた
んだろう。無駄遣いばかりしているん
じゃなかろうな。小遣い足りんとはい
わせんぞ。

節 男：自分の小遣いで何を買おうと勝手じゃ
ないか。

父 親：勝手じゃない。おまえのこと心配して
いっているんだ。母さんからも注意し
もらうぞ。

心の声：何をいっているんだ。僕のことなんか
何もわかっちゃいないくせに。“コン
トロール！”怒ってはだめだ。爆発す
る前にコントロールと心で叫ぼう。そ
して腹の立った場面をリアルに考えて
みよう。問題を大げさに考えないよう
にしよう。【お父さん／お母さん】は
僕のことを本当に嫌っているわけじゃ
ない。【お父さん／お母さん】は僕の
ことを大切に思っているからこそ，い
いたくもないことでもいってくれてい
るんだ。そして僕の気持ちを相手に伝
えるためにどんなプランをしたらいい
のか考えてみよう。そうだ俺の気持ち
を素直に話してみよう。

女性用のセリフ

母 親：おや，帰ってきたの。どこに行ってた
の。勉強，ちゃんとしたの。

節 子：わかってるわよ。

母 親：本当にわかっているの。その袋は何よ。
また要らない物，買ってきたんでしょ
う。無駄遣いばかりしているんじゃな
いの。小遣い足りないとはいわせない
わよ。

節 子：自分の小遣いで何を買おうと勝手じゃ
ないの。

母 親：勝手じゃないわよ。あなたのこと心配
していっているのよ。父さんからも注
意しもらうわ。

心の声：何をいっているのよ。私のことなんか
何もわかっちゃいないくせに。“コン
トロール！”怒ってはだめ。爆発する
前にコントロールと心で叫ぼう。そし
て腹の立った場面をリアルに考えてみ
よう。問題を大げさに考えないように
しよう。【お母さん／お父さん】は私
のことを本当に嫌っているわけじゃな
い。【お母さん／お父さん】は私のこ
とを大切に思っているからこそ，いい
たくもないことでもいってくれている
んだわ。そして私の気持ちを相手に伝
えるためにどんなプランをしたらいい
のか考えてみよう。そうよ私の気持ち

を素直に話してみよう。

例 わかっているよ。ほしいと思っていたCDを自分の小遣いで買ったのだし，無
駄遣いはしていないよ。もちろん勉強もちゃんとするから心配しないで。【お父
さん／お母さん】が心配してくれるのわかるけど，僕もちゃんと考えているんだ
から。


