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怒りとうまくつき合うための学習 ワークシート

年 組 番 名前

いか

怒りとうまくつき合うためのコツ

いか たつじん

これであなたも「怒りの達人」！！：ＳＴＯＰ

１．Ｓ：

２．Ｔ：

３．Ｏ：

４．Ｐ：

�

いか かん

�怒りを感じたことがありますか？ はい ・ いいえ

こた ひと おも だ

「はい」と答えた人は，それがどんなときだったか思い出してください。

いっしょ おや せんせい ともだち ほか ひと

・だれと一緒にいましたか？（親・先生・友達・その他の人）

お

・どんなことが起こりましたか？

おも だ か ひと か

思い出してみましょう。書ける人は書いてみましょう。

（ ）

いか わる てん おも

� 怒りの悪い点は（ ）だと思う。

いか よ てん おも

� 怒りの良い点は（ ）だと思う。



95

い い かた あ い て

� あなたがたけしくんなら，どう言いますか？ どういう言い方をしたら，相手をい

き も かんが か

やな気持ちにさせないですむでしょうか？ 考えてマスの中に書きましょう。

� 他の人の意見を聞きましょう。

�良いと思う意見を書きとめましょう。


