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①ホチキス留めをすべて外し、 ようこそシート、 結果・得点シート（ス
タート～初期研修）、 結果・得点シート（専門研修）の３枚を手元に置きます。
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・ようこそシート
・結果・得点シート（スタート～初期研修）
・結果・得点シート（専門研修）
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②グループの中の１人が ゲームシートと サイコロシートを中央に置きま

す。これを使ってゲームをします（他の人のゲームシート、サイコロシートは使いま
せん）。

5A 6

・ゲームシート
（「スタート～初期研
修」面を先に使う）

5A ・サイコロシート

（上からクリップを落とし、落ちた所の数
値をサイコロの目として使います）
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③ ようこそシートをよく読み、次に裏面 ゲームの手順をよく読み、

ルールがわかったらゲームを開始します。指定された終了時間までに終わる
よう、てきぱき進めましょう。
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①ゲームが終わったら、 ・ ふりかえりシートを用意します。以下の順番
で実施するか、実施者の指示にしたがってください。

１． スタート～初期研修 右ページ（個人ワーク）
２． 専門研修 右ページ（個人ワーク）
３． スタート～初期研修右ページ中央（グループワーク）
４． 専門研修 右ページ中央（グループワーク）

※各ページ右下の「まとめのチェック」はご自由にお使い下さい。
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改変：賀來敦 （医師・キャリアコンサルタント）


