
【全員ストップ！】

新人なのに入職早々
から大遅刻。指導医
ににらまれる。

朝から晩まで新人研
修でぐったり。同期と
はすごく仲良くなった。

初めての配属先。皆、
忙しそうで、声をかけ
にくい。

看護師が「静脈留置
ライン（ルート）確保お
願いします」と言ってい
る。 さて、どうしょう？

料理も洗濯もやれば
できる！一人暮らしに
自信をつける。

職場の人と話が合わ
ない気がする。自分の
居場所がない。 ①ガマンする。

②思いきって話をしてみる。
③同僚・先輩に相談する。

初任給が出た！何を
買おうかな。

①欲しかったものをどんどん買
う。
②両親にプレゼントを買おう
かな。
③しっかり貯めたい。何か方
法はあるかな？

①先輩が動くのを待つ。
②頑張ってルートを取
る。

①黙ってあいている席
につく。
②会釈しながら席につ
く。
③声に出してあいさつ
してみる。

自分がやった入院診
療計画を指導医が認
めて、ほめてくれた！

病棟業務には少し慣
れた。でも疾患ごとの
診断、治療の知識が
不十分。

久しぶりの同窓会。
先輩や同級生とたくさ
ん話して気分スッキ
リ！

職員旅行があり、緊
張しながら参加。どう
行動する？

先輩（専攻医）と一緒
の救急外来。先輩の
手技、指示出しは素
早い。

最近指導医から細かく注
意される、でも、理由がよ
くわからない。

病院外で他科の人に
ばったり会った。でも名
前が思い出せない。

【全員ストップ！】

①会釈して通り過ぎよう
とした。
②自分の方から名乗り、
軽く会話した。

初めて担当患者さん
が亡くなる。忘れられ
ない思い出になりそう。

今の病院、思っていたイ
メージと違う。やっぱり専攻
研修先は別の所かな。

素敵な異性に出会っ
た。

研修以来、久しぶりに
「家庭医療のエッセン
ス」が目についた。

高額の教材を購入！
でも買っただけで満足
してしまった。

地域医療研修で外
部の診療所へ。当直
がなくなり、給与激減。

他の診療科の話を聞
く。バリバリやっていて
あこがれる。専門研
修で行く科を変えよう
かな？

初期研修
修了！

【全員ストップ！】

最初についた人は各
ポイント+1！

①今はまだ新人。特に
気にしない。
②疾患について一から勉
強しよう。

①気の合う人たちと固
まって行動する。
②普段接点のない人た
ちと話してみる。

①合同病院説明会に行く。
②同僚・先輩・指導医に相談する。
③専門研修先の見学に行く。

①忙しいので後で読む。
②ざっと目を通す。

①迷うことなく、すぐ転科。
②気になって今の仕事に身が
入らない。
③このままやっていく。仕事はこ
れから面白くなるかも。

①誰にも言わず、一人で悩む。
②同僚・先輩に相談する。
③思いきって指導医に尋ねる。
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【全員ストップ！】

不景気で新人採用
がない。職場では今
でも一番下っ端の扱
い。

担当患者の数が増え
てきた。そろそろ情報
を整理しようかな。

患者からのクレーム発
生。原因を分析して
上司に報告。

学術集会の研究発
表にエントリー。ベスト
研修医賞に選ばれた。

最近、欲しい物をみる
と分割払いで衝動買
いしてしまう。

今度の新薬パンフレッ
トを見ても、効き目の
特色がよくわからない。

①今わかる範囲の知識で処
方する
②添付文章やインタビュー
フォームを読んでみる。

不規則な生活がたた
り、風邪をこじらせ、
一週間寝込んだ。

①自分の記憶だけに
頼ってなんとかする。
②患者の問題点をプ
ロブレムリストにまとめよ
うと考える。

最近、外来・救急業
務が忙しく、病棟に顔
を出す時間がない。

ある休みの日、若手
医師向けセミナーの
日だったのをふと思い
出した。

医学生・初期研修医
向けの講師として、
ワークショップを実施。
学生から大好評！

同僚や友人が次々に
結婚。お祝儀が重
なってサイフがピンチ！

やっと初期研修医が
入職！初期研修医
から気軽に相談を受
ける役になる。

今の仕事をうまくやるため
には、もっと知識やスキル
が必要だ。

愛する人と結婚。

【全員ストップ！】

①大変なので、病室への回診回数
を減らす。
②ひたすら頑張ってみる。
③ムダがないように、業務の流れやタ
イミングを見直す

院外のセミナーで名
刺交換。付き合いな
い他業種の人だった。

仕事は面白いが、午前様
帰宅の毎日。休日出勤も
多くなった。

自分のミスが原因で、
患者から大きなクレー
ムがついた。

ずっと診ていた、在宅
医療の患者のおみとり
に立ち会った。安らか
な顔だった。

不動産業者の勧めで、
節税対策にマンション
を購入。ローンを借り
すぎて、返すのが難し
くなった。

他院の友人から「妊
娠・出産後に無茶な
復帰を迫られた」と相
談を受けた。

専門医試験を受験。
晴れて専門医に

専門医

【全員ストップ！】

最初についた人は各
ポイント+1！

① 気になるけど、特に行
動はしない。
②ぶらりとセミナーに行っ
てみる。

①このままなんとか乗り切る。
②休日出勤をせず、休みは
きちんととる。
③上司に相談する

①気分が落ち込み、その
まま病院を休む。
②一人で謝りに行く。
③すぐに上司へ相談する

①退職するしかないと言う。
②人材紹介会社をすすめる。
③公的な相談窓口をすすめる。

①ガイドラインや専門雑誌を読ん
でみる。
②役立ちそうなDVDを見つけて
すぐ申し込む。
③先輩・上司に相談する。
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①気にせずどんどん買
う。
②買い方を見直す。
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①審査の緩いところから借
金してやりくりする。
②友人・知人に相談する。
③公的な相談窓口に行く。
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①名刺交換だけにと
どめる。
②良い機会なので、
話題をみつけて話か
ける。
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