
1 新人なのに入職早々から大遅刻。指導医ににらまれる。

2 朝から晩まで新人研修でぐったり。同期とはすごく仲良くなった。

3

初めての配属先。皆、忙しそうで、声をかけにくい。

❶ 黙ってあいている席につく 〔 う ・ C 〕 ➋ 会釈しながら席につく 〔 か ・ A 〕

❸ 声に出してあいさつしてみる 〔 か ・ D 〕
選択肢

4

看護師が「静脈留置ライン（ルート）確保お願いします」と言っている。 さて、どうしよう？

❶ 先輩が動くのを待つ 〔 あ ・ B 〕

➋ 頑張ってルートを取る 〔 え ・ A 〕
選択肢

5 料理も洗濯もやればできる！一人暮らしに自信をつける。

6

職場の人と話が合わない気がする。自分の居場所がない。

❶ ガマンする 〔 か ・ B 〕 ➋ 思い切って話をしてみる。 〔 う ・ D 〕

❸ 同僚・先輩に相談する 〔 お ・ B 〕
選択肢

7

初任給が出た！何に使おうかな？

❶ 欲しかったものをどんどん買う 〔 い ・ B 〕 ➋ 両親にプレゼントを買おうかな 〔 き ・ D〕

❸ しっかり貯めたい。何か方法はあるかな？ 〔 え ・ B 〕
選択肢

8

最近指導医から細かく注意される、でも、理由がよくわからない。

❶ 誰にも言わず、一人で悩む 〔 き ・ A 〕 ➋ 同僚・先輩に相談する 〔 い ・ C〕

❸ 思いきって指導医に尋ねる 〔 お ・ C 〕
選択肢

9 先輩（専攻医）と一緒の救急外来。先輩の手技、指示出しは素早い。

10

職員旅行があり、緊張しながら参加。どう行動する？

❶ 気の合う人たちと固まって行動する 〔 あ ・ D 〕

➋ 普段接点のない人たちと話してみる 〔 あ ・ A 〕
選択肢

11 久しぶりの同窓会。先輩や同級生とたくさん話して気分スッキリ！

12

病棟業務には少し慣れた。でも疾患ごとの診断、治療の知識が不十分。

❶ 今はまだ新人。特に気にしない。 〔 お ・ D 〕

➋ 疾患について一から勉強しよう 〔 う ・ A 〕
選択肢

13 自分がやった入院診療計画を指導医が認めて、ほめてくれた！

14

病院外で他科の人にばったり会った。でも名前が思い出せない。

❶ 会釈して通り過ぎようとした 〔 か ・ C 〕

➋ 自分の方から名乗り、軽く会話した 〔 い ・ D 〕
選択肢

15 初めて担当患者さんが亡くなる。忘れられない思い出になりそう。

16

今の病院、思っていたイメージと違う。やっぱり専門研修は別の所かな。

❶ 合同病院説明会に行く 〔 え ・ C 〕 ➋ 同僚・先輩・指導医に相談する 〔 い ・ A 〕

❸ 専門研修先の見学に行く 〔 き ・ B 〕
選択肢

17 素敵な異性に出会った。

18

研修以来、久しぶりに「家庭医療のエッセンス」が目についた。

❶ 忙しいので後で読む 〔 う ・ B 〕

➋ ざっと目を通す 〔 え ・ D 〕
選択肢

19 高額の教材を購入！でも買っただけで満足してしまった。

20 地域医療研修で外部の診療所へ。当直がなくなり、給与激減。

21

他の診療科の話を聞く。バリバリやっていてあこがれる。専門研修で、行く科を変えようかな？

❶ 迷うことなく、すぐ転科 〔 お ・ A 〕 ➋ 気になって今の仕事に身が入らない 〔 あ ・ C 〕

❸ このままやっていく。仕事はこれから面白くなるかも 〔 き ・ C 〕
選択肢

結果・得点シート（初期研修）

止まった（選んだ）結果の

点数（+1，-1）を記入。

1位で到着できた人は、

各ポイント「+1」加算！

止まったマス目№に○。選んだ選択肢に○。【赤字】の後日談を確認。

合計

点総合得点は・・・

スキル 人間関係 お金

スキル 人間関係 お金
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