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なんでするんだ、臨床実習？Step1

実習の目的と形態

臨床実習前には「もうすぐ実習だ！」と意気込んだり緊張したりするこ
ともあるかと思います。なぜ実習に行くのか、実習で求められることを
確認して実習に臨みましょう。

第1章 もうすぐ実習だ！

「なんで実習があるの ??」と思う学生も多いと思います。いま一度、実習の目

的と形態について確認しましょう。

実習の目的とは何でしょうか。それは「学校では学べない知識・経験を積む機会で

あり、学校で習ったことを実践する」というところにあります。さらには、「就職に向

けての予行練習」としても考えることができるでしょう。実習は、越えるべき壁ですが、

患者さん・実習指導者から多くのことを吸収し、成長できるチャンスでもあります。そ

こで、実習の目的について再確認し、有意義な実習となるよう準備をしていきましょう！

4章　実習を糧にしよう3章　実習は終わった？Start Next
stage

今ココ

1章　もうすぐ実習だ！ 2章　実習へ行こう！

1

実際をみてみよう！！

31. 実習の目的と形態

次にPT・OT・STの実習形態についてですが、修学年数の違いや学校の教育方

針によって異なりますので、ここでは大まかな流れを示したいと思います。

各実習形態に求められるものはそれぞれ異なります。皆さんがどの段階の実習

に臨むかを、いま一度確認しておきましょう。

● 実習の目的と形態を意識せずに実習に臨み、実習指導者に聞かれて戸惑った
  （27 歳 OT）

表：各実習形態で求められること

ホンネの

実習の目的について把握できていますか？

実習形態で求められていることを理解できていますか？
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初期実習
（約 1〜 2週）

評価実習
（約 3〜 4週）

臨床実習
（約 6〜 8週）

□社会人として遅刻や無断欠席をしない。

□あいさつがきちんと行える。

□患者さんやスタッフとのコミュニケーションをとることができる。

□提出物を遅れずに出すことや、基本的な報告・連絡・相談ができる。

□基本的な評価が行える。

□各評価結果についての考えを述べることができる。

□各評価から問題点を抽出し、症例の全体像をまとめることができる。

□全体像のまとめから、目標設定・プログラム立案が行える。

□患者さんの問題点の集約と解釈が行え、目標設定、アプローチを行い、結果

を考察することができる。
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4 コマ漫画で各シーンを紹介
場面を理解しやすいよう、4コマ漫画と
ともにわかりやすく解説しました。

短時間でパッと理解できる！
実習生が困る場面ごとに項目を分け、具体的な対策を
見開き完結で解説。サッと読み進めることができます。

その他にも・・・
・著者の体験談をコラムとして掲載
・ 振り返りに役立つ「その章のまとめ」「アドバイス＆お役
立ち情報」を各章の最後に掲載　　などなど

チェックポイントで再確認
おさえておくべきポイント・重要な点を
まとめました。しっかりと身につく！

「みんなのホンネ」で実習あるあるを掲載
実習生のリアルな声が聞けます！


